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Пояснительная записка 

к плану по организации внеурочной деятельности  

обучающихся 1-4 классов  

в соответствии с требованиями ФГОС НОО  

на 2024-2025 учебный год 

 

 План внеурочной деятельности разработан в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29.12.2012»; 

• Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта начального общего образования» (далее ФГОС 

НОО 2021);  

• Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 

года № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования; 

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 

года №874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

• Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных стандартов начального 

общего образования, утвержденных приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 года 

№286 «Об утверждении ФГОС НОО»; 

• Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»;  

• приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 г. №1598 «Об утверждении государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»;  

• приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта обучающихся с    умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

• санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

СП 2.4.3648-20»;  
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• постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Уставом МКОУ «Подъеланская СОШ», утверждѐнным Постановлением мэра 

муниципального образования «Усть-Илимский район» от 25. 12. 2015 года №377; 

 Программой развития школы «Качественное образование в 

малокомплектной сельской школе для качества жизни» 

• другими нормативными и правовыми документами регионального и 

муниципального уровней, регламентирующими деятельность образовательных 

организаций, реализующих программы общего образования. 

 В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО достижение 

планируемых образовательных результатов возможно через урочную и внеурочную 

деятельность. 

 Внеурочная деятельность, осуществляемая после основных учебных часов, 

определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и возможностей Школы. 

 План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного 

раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

 Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, 

обеспечивают гибкий режим занятий, переменный состав обучающихся, проектную 

деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.  

 В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО Школа обеспечивает 

проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов на  

уровне начального образования). 

 В связи с особенностями образовательной организации и потребностями 

обучающихся Школа не может реализовывать внеурочную деятельность с преобладанием 

только одной из трех моделей (Преобладание учебно-познавательной деятельности, 

Преобладание педагогической поддержки, Преобладание деятельности ученических 

сообществ и воспитательных мероприятий), а сочетает все представленные направления: 

Преобладание учебно-познавательной деятельности: 

- занятия с обучающимися по углубленному изучению отдельных учебных 

предметов; 

- занятия с обучающимися по формированию функциональной грамотности; 

- занятия обучающихся с педагогами по сопровождению проектно-

исследовательской деятельности; 

- профориентационные занятия с обучающимися. 

Преобладание педагогической поддержки: 

- дополнительные занятия обучающихся, испытывающих затруднения в освоении 

учебной  

программы; 

- специальные занятия обучающихся, испытывающих трудности в социальной 

коммуникации; 

- специальные занятия обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Преобладание деятельности ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий: 
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- занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими деятельность детских 

общественных организаций и органов ученического самоуправления; 

- занятия обучающихся в рамках циклов специально организованных внеурочных 

занятий,  

посвященных актуальным социальным и нравственным проблемам современного 

мира. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

НОО и ООО Школа при формировании плана внеурочной деятельности предусматривает 

часть, рекомендуемую для всех обучающихся (1-10 классы): 

- 2 часа в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности; 

- 5 часов в неделю на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

  Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает: 

- 2 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе изучение отдельных учебных  

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательскую деятельность, 

историческое просвещение); 

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития 

личности: 

• Спортивно-оздоровительное; 

• Проектно-исследовательское; 

• Коммуникативное; 

• Художественно-эстетическая и творческая деятельность; 

• Информационная культура; 

• Интеллектуальное развитие. 

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям Школа определяет 

самостоятельно. 

В целях наиболее полного удовлетворения запросов и особенностей развития 

обучающихся образовательные программы во внеурочной деятельности могут 

реализовываться как для учащихся только одного класса, так и обучающихся или сразу 

двух возрастных классов. 

 При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности 

учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности (из расчета 5 часов в 

неделю) и часы, предусмотренные в рамках организации воспитательной работы с 

учащимися (экскурсии, соревнования, общественно полезные практики, лагеря с дневным 

пребыванием, посещение театров, музеев и др. 

 Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и праздничные дни. 

 Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности как по годам 

обучения в пределах одного уровня, так и в  пределах одного учебного года. 

 Объем внеурочной деятельности (аудиторных занятий) на уровне начального 

общего образования составляет не более 1320 часов за четыре года обучения. 

 При разработке учебного плана для 1-4 классов на 2024-2025 учебный год 

учитывалась материально-техническая база школы, программно-методическая 

обеспеченность учебного плана, подготовленность педагогического коллектива, интересы 

учащихся, условия социума. 
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План 

внеурочной деятельности в рамках реализации  

ФГОС НОО 

 

Направление Наименование рабочей 

программы 

Часы в неделю Всего 

1-4 

Занятия, направленные 

на удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в творческом и 

физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Навстречу ГТО 1\34 1\34 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Разговоры о важном 

 

2\68 

 

2\68 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Моѐ портфолио 1\34 1\34 

Занятия 

по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

2\68 2\68 

Финансовая грамотность 2/68 

 

2\68 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

  

Орлята России 2/68 2\68 

Английский с 

увлечением 

1/34 1/34 

ИТОГО 7 курсов 
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Пояснительная записка 

к плану по организация внеурочной деятельности обучающихся 

5-9 классов 

в соответствии с требованиями ФГОС ООО  

на 2024-2025 учебный год 

 

 

План внеурочной деятельности является частью основной образовательной 

программы МКОУ «Подъеланская СОШ». 

 Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 

 Внеурочная деятельность, осуществляемая после основных учебных часов, 

определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и возможностей Школы. 

 План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного 

раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

 Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, 

обеспечивают гибкий режим занятий, переменный состав обучающихся, проектную 

деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.  

 В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО Школа обеспечивает 

проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1750 часов на 

уровне основного общего образования). 

 В связи с особенностями образовательной организации и потребностями 

обучающихся Школа не может реализовывать внеурочную деятельность с преобладанием 

только одной из трех моделей (Преобладание учебно-познавательная деятельность, 

Преобладание педагогической поддержки, Преобладание деятельности ученических 

сообществ и воспитательных мероприятий), а сочетает все представленные направления: 

Преобладание учебно-познавательной деятельности: 

- занятия с обучающимися по углубленному изучению отдельных учебных 

предметов; 

- занятия с обучающимися по формированию функциональной грамотности; 

- занятия обучающихся с педагогами по сопровождению проектно-

исследовательской деятельности; 

- профориентационные занятия обучающихся. 

Преобладание педагогической поддержки: 

- дополнительные занятия обучающихся, испытывающих затруднения в освоении 

учебной программы; 

- специальные занятия обучающихся, испытывающих трудности в социальной 

коммуникации; 

- специальные занятия обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Преобладание деятельности ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий: 

-занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими деятельность детских 

общественных организаций и органов ученического самоуправления; 
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- занятия обучающихся в рамках циклов специально организованных внеурочных 

занятий, посвященных актуальным социальным и нравственным проблемам современного 

мира; 

- занятия обучающихся в социально-ориентированных объединениях: 

экологических, волонтерских, трудовых и др. 

 Для реализации программы внеурочной деятельности в школе организована 

оптимизационная модель внеурочной деятельности. Она заключается в оптимизации всех 

внутренних ресурсов школы и предполагает, что в ее реализации принимают участие все 

педагогические работники (классные руководители, педагог-организатор, социальный 

педагог, педагог-психолог, учителя-предметники). 

 Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами:  

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;  

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива;  

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;  

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся;  

- ведѐт учѐт посещаемости занятий внеурочной деятельности.  

 С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

НОО и ООО Школа при формировании плана внеурочной деятельности предусматривает 

часть, рекомендуемую для всех обучающихся (1-10 классы): 

- на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической; 

- на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся; 

- на занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе изучение отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне, проектно-исследовательскую деятельность, историческое 

просвещение); 

- на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии; 

– на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся. 

 Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития 

личности: 

• Спортивно-оздоровительное; 

• Проектно-исследовательское; 

• Коммуникативное; 

• Художественно-эстетическая и творческая деятельность; 

• Информационная культура; 

• Интеллектуальное развитие. 

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям Школа определяет 

самостоятельно. 

В целях наиболее полного удовлетворения запросов и особенностей развития 

обучающихся образовательные программы во внеурочной деятельности могут 

реализовываться как для учащихся только одного класса, так и обучающихся сразу 

нескольких классов. 

 При расчете общего объѐма часов на организацию внеурочной деятельности 

учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности (из расчета 5 часов в 
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неделю) и часы, предусмотренные в рамках организации воспитательной работы с 

учащимися (экскурсии, соревнования, общественно полезные практики, лагеря с дневным 

пребыванием, посещение театров, музеев и др.). 

 Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и праздничные дни. 

Объѐм внеурочной деятельности (аудиторных занятий) на уровне основного 

общего образования составляет не более 1750 часов за пять лет обучения.  

 При разработке учебного плана для 5-9 классов на 2024-2025 учебный год 

учитывалась материально-техническая база школы, программно-методическая 

обеспеченность учебного плана, подготовленность педагогического коллектива, интересы 

учащихся, условия социума. 
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План 

внеурочной деятельности  

в рамках реализации  

ФГОС ООО 

Направление Наименование 

рабочей 

программы 

Часы в неделю/ Классы Всего 

5-9 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов 

Навстречу ГТО 1\34 1\34 

Робототехника 3\102 3\102 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

Разговоры о 

важном 

3\102 3\102 

Патриот 1\34 1\34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Тропинка в 

профессию 

1\34 1\34 

Самопознание и 

саморазвитие 

1\34 1\34 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Занимательная 

математика 

1\34 1\34 

Эрудит 1\34 1\34 

Эта загадочная 

физика 

1\34 1\34 

Эта загадочная 

химия 

1\34 1\34 

Занятия, направленные 

на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских  

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Россия – мои 

горизонты 

1/34 1\34 

ИТОГО 12\408  
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Пояснительная записка 

к плану организация внеурочной деятельности обучающихся 

10 класса  

в соответствии с требованиями ФГОС СОО  

на 2024-2025 учебный год 

 

План внеурочной деятельности для обучающихся 10 класса обеспечивает введение 

в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования и определяет общий и максимальный объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по годам обучения. 

 План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

МКОУ «Подъеланская СОШ». 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное; духовно-нравственное; общеинтеллектуальное; социальное; 

общекультурное, в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, 

конференции, ученическое научное общество, олимпиады, соревнования, конкурсы, 

фестивали, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объѐм внеурочной деятельности, продолжительность занятий с учѐтом 

интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в образовательной 

организации. 

Образовательные программы внеурочной деятельности разрабатываются 

педагогами школы в соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных 

занятий и утверждаются педагогическим советом школы. 

Для реализации внеурочной деятельности в школе на четвертом уровне обучения 

реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности.  

 Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

- ведѐт учѐт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня, после основной 

учебной нагрузки старшеклассников, с обязательным перерывом для приема пищи и 

отдыха не менее 20 минут. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий в соответствии с расписанием и с 

учѐтом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а 

также с учѐтом необходимости разгрузки последующих учебных дней.  

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 
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С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

НОО, ООО и СОО школа при формировании плана внеурочной деятельности 

предусматривает часть, рекомендуемую для всех обучающихся (1-10 классы) – так 

называемую инвариантную часть: 

- на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности; 

- на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся; 

- на занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе изучение отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне, проектно-исследовательскую деятельность, историческое 

просвещение); 

– на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся. 

- на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития 

личности: 

• Спортивно-оздоровительное; 

• Проектно-исследовательское; 

• Коммуникативное; 

• Художественно-эстетическая и творческая деятельность; 

• Информационная культура; 

• Интеллектуальное развитие. 

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям Школа определяет 

самостоятельно. 

Количество часов, выделяемых на организацию аудиторных занятий внеурочной 

деятельности, за два года обучения на уровне средней школы составляет 340 часов. 

На организацию внеурочной деятельности за счет плана воспитательных 

мероприятий школы, планы классных руководителей, организацию школьного 

самоуправления также отводится 340 часов за два года обучения.  

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, субботние дни. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических образовательных программ (работа 

пришкольного лагеря, экскурсионные поездки, конкурсы, соревнования и т.д.). 

 Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

На занятия внеурочной деятельности по выбору обучающихся (аудиторные 

занятия) еженедельно расходуется 6 часов. В зависимости от задач на каждом этапе 

реализации образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную 

деятельность, может изменяться. 

При разработке учебного плана для 10 класса на 2024-2025 учебный год 

учитывалась материально-техническая база школы, программно-методическая 

обеспеченность учебного плана, подготовленность педагогического коллектива, интересы 

учащихся, условия социума. 
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ПЛАН  

внеурочной деятельности  

в рамках реализации  

ФГОС СОО 

 

Направление Наименование 

рабочей 

программы 

Часы в неделю/ Классы Всего 

10 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в самореали-

зации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Навстречу ГТО 1\34 1\34 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности  

Разговоры о 

важном 

1\34 1\34 

Патриот 1\34 1\34 

Занятия, направленные 

на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских  

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Россия – мои 

горизонты 

1\34 1\34 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Эрудит 1\34 1\34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

ПДД 1/34 1/34 

Лаборатория 

здоровья 

1\34 1\34 

ИТОГО 7\238 

 


